Trails & Technik Alpen

Diese Fortbildung richtet sich an Biker mit dem Ziel, die eigene Fahrtechnik durch
methodisch gute Vermittlungskompetenz zu verbessern. Im weiteren sollen Trainer und
Vereine geschult werden, ihr Leistungsportfolio zu erweitern und zu professionalisieren.

Dazu werden wir grandiose, sehr traillastige Touren um den Hausberg Tschengla fahren. Eine
perfekte Kombination aus SpalR mit hohem Lernfaktor ist garantiert.

Dieser Fortbildung kann dementsprechend fir Anwarter zum Trainer C / MTB-Guide als
Pflichtmodul nach dem Aufbaulehrgang genutzt werden.

Fir die Bikeguideanwarter, die dies als Praxismodul zu ihrer Lizenzierung nutzen: Es reicht
als Trainer und Multiplikator bei weitem nicht aus zu wissen was ich hinsichtlich der
Fahrtechnik vermitteln mdchte, sondern wie ich an dieses Ziel gelange. Die drei Tage in der
Brandnertal drehen sich im Schwerpunkt um genau diese Frage - wie vermittle ich
Fahrtechnik in der Praxis. Desweitern werden hier die Schwerpunkte Tourengestaltung und
Guiding in der Praxis vertieft.

Ubernachtet wird auf 1250m Hoéhe im Hotel Dunza in Biirserberg. Dort genieRen wir das Flair
des familiengefiihrten Hotels, in dem die Uhren noch ein wenig anders ticken. Hier kocht der
Chef noch selber, die Chefin kocht Marmelade fur das Frihstick und kiimmert Sich um Ihr
Wohlbefinden.



Mountainbiken in der Alpenregion Bludenz

Acht offizielle, teils anspruchsvolle Mountainbike-Routen (250 km) in allen vier Télern laden
ein Natur und Landschaft zu entdecken, prickelnde Trails zu meistern, den Korper zu fordern
oder einfach nur zu genieRen. Die Strecken im Walgau, Brandnertal, Klostertal und ab
Bludenz kénnen bequem uber den Radweg im Tal erreicht werden. Starkung fur unterwegs
gibt es auf den zahlreichen bewirtschafteten Hutten entlang der Routen. Und auch sonst lasst
die Infrastruktur im Brandnertal - auch durch den grandiosen Bike-Park - keine Winsche
offen.

Themenschwerpunkte
e Intensive Fahrtechnische Schulungen
e  Verbesserung pad.-did. Fahigkeiten im eigenstandigen Schulen
¢ Risikomanagement im Gelénde / Orientierung
e  Gruppenfihrung und Betreuung (Guiding)

Organisatorisches

In den Gebiihren sind Verpflegung (HP), Ubernachtung im Doppelzimmer und
Lehrmaterialien enthalten. Anfallende Kosten fur Anfahrt kdnnen nicht erstattet werden.
Dieses Modul ist auch als Fortbildung fir bereits lizenzierte C-Trainer Bike Guide nutzbar!

Ort
Burserberg

Termin:

02.07. - 05.07.2020

Anmeldeschluss: 15.05.2020

Lehrgangsgebihren

Mitglieder Wiirttembergischer / Badischer Radsportverband: 389,00€
Mitglieder Wiirttemb. Landessportbund / Badische Sportbiinde: 439,00€
Mitglieder anderer Landesfachverbiande: 499,00€

Nicht-Mitglieder des organisierten Sports: 599,00€

Hier anmelden


https://wrsv.it4sport.de/index.php?phoenix=phoenixbase.seminar.pages.SeminarSinglePage&uID=B87663E3-0D52-4F26-B67E-5310BF456CA1

