R BW RADSPORT
BADEN-WURTTEMBERG
gGmbH

Ausschreibung RBW Schiiler-Bahnsichtung 09.04.2022

(Lehrgangsnummer: RBW2203)

Anmeldungbis Montag4.4. 2 12 Uhr
an johannes.kauz@radsport-bw.de

Name
Jahrgang/ Klasse
Verein
Leihrad bendtigt

Treffpunkt:
9 Uhr- Samstag 9.4. an der Radrennbahn Oberhausen

Ubernachtung/ Verpflegung:
Keine

Kosten: 5€ firLeihrader
- sind bei Trainingsbeginn zu entrichten.

Ablauf:

e 9.30 Athletiktest (verkilrzte Version)

e 12.30 Mittag (Selbstverpflegung)

e 13.30 Fahrtechniktest auf der Bahn (unteranderem Trackstand, Einhandig, Freihdndig, Linie,
Abkippen, Slalom)

e 15.30 Pause

e 16.00 1000m

e 17.30 Ausscheidungsfahren

Mitzubringen:

e Standardausriistung: Helm, Schuhe, Radhandschuhe, Pedale

e Bahnrad mit 6.10m oder kiirzer, d.h. 48-17, +18 Ritzel. (51-18 +19 Ritzel),
Werkzeug: Kettenpeitsche, 14/15ner Schlissel.

e JederBraucht seineigenes Werkzeug, um Kettenblatt und Ritzel zu tauschen und muss
diese SELBSTANDIG wechseln kdnnen. (Ausgenommen Leihrider)

e laufschuhe, Kleidung fur Athletiktest, Sprungseil

e Wechselkleidungfiirnach dem Training + Miitze

e Schlafsack— Warme Decke (im April kann es noch echt kalt sein)

Mit sportlichen GriiRen
Johannes Kauz

Johannes Kauz

Landestrainer/Talentscout U13/U15StraRe/Bahn
Radsport Baden-Wiirttemberg gGmbH
Mercedesstr. 83 | 70372 Stuttgart
johannes.kauz@radsport-bw.de

Telefon:0157 8748 9729
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